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PRIPREME FILIPA UDEA ZA EP | Ol -ODRZANO KONTROLNO
NATJECANJE U ZAGREBU

Hodak pomaze Ud
u saniranju ozljed

- Nakon pomoc¢i bioenergeticara Hodaka
smanjeni bolovi u ramenu

Minule nedjelje uZagrebujena
KinezioloSkom fakultetu odrzan je
dvoboj juniorskih reprezentacija
Velike Britanije i Hrvatske. Hr-
vatskim juniorima ovo je bila pret-
posljednja prilika da izbore svoju
vizu za EP u Laussane koje ce se
odrzati poéetkom svibnja u Svicar-
skoj. U sklopu dvoboja odrzan je i
kontrolni trening seniorskih
reprezentativaca Hrvatske i Slov-
enije na kojem je nastupio i najbolji
hrvatski gimnasticar Filip Ude.

Iako nije bilo planirano nastu-
pati nigdje do kraja ozujka zbog
ozlijede ramena, zahvaljujuci
bioenergeticaru Josipu Hodaku
kojije dva tjedna boravio u dvorani
iradio na poboljSanju situacije oko
Filipovog ramena cijela zdravstve-
nasituacijabitno se popravila. Tako
je kona¢éno mogao raditi neke
pokrete koji su do sada bili izrazito
bolni. Stoga je odluceno da Ude ipak
nastupi na preglednom natjecanju
ito sajednim ciljem, utvrdivanjem
polaznih ocjena na konjui thu.

Ovo natjecanje za Filipa nije
bitno u pogledu izvedbe cijelih
vjezbive¢ namje bila Zelja utvrdi-

ti dalinauéene i pojacane vjezbe
stvarno imaju tu vrijednost,
odnosno daliisa sudacke strane
ima nekih nedoumica. Ono $to
posebno veseli je ¢injenica da je
Filip tlo odradio od pocetka do
kraja i suci su utvrdili da je to
stvarno polazna ocjena 6.5 sto
spada u sam vrh parterasa. Tak-
oder na konju je izveo spindl 360
bez greskeiiakoje pao tri,rusa“
izmedu hvataljki polazna ocjena
nakonjujeizvedenaod 6.4 saten-
dencijom da ima prostora po-
jacati saskok te ée i konj tada biti
6.5 — rekao nam je zadovoljni Igor
Kriajimskii.

Kako Filip ocjenjuje svoj nastup
i trenutnu formu?

Gledajuci iz perspektive po-
laznih ocjena jako sam zadovol-
jan isto kao i sa trenutnim stan-
jemramena. Stvarno mije Hodak
jako puno pomogaoisretan sami
mirniji sada kada znam da ¢e on
svakimjesec dva tjedna boravitiu
Cakovcu. Sto se tice samih izved-
bi vjezbi parter sam odradio bez
pada ali sam imao par grubljih
greskica dok sam na konju imao

U dvorani II. OS Cakovec
odrzani su2. turniri MBL-a 2007/
08 za pocetnike djecake ipocetni-
ke starije djevojcice. U ko-
nkurenciji pocéetnika djecaka
nastupilo je 5 igraca, a svoju
drugu pobjedu je ostvario je
Petar Jalusié pobjedivsi u finalu
Timoteja Jarnija sa 11:7. Treée
mjesto osvojio je Fran Blazeka
pobjedivsi Frana JalSovca sa
11:6 dok je peto mjesto osvojio
Antonio Jalus$i¢. Poredak nakon
2.turnira (od 3): 1. Petar Jalusié
200b, 2. Timotej Jarni 160, 3. An-
tonio Jalus§ié 125, 4. Fran Bla-

ODBiAN 2. TURNIR MBL-A 2007./08. ZA
POCETNIKE | STARIJE POCETNICE

Pobjednici Petar
Jalusi¢ 1 Maja Horvat

zeka115,5.Fran JalSovec110i6.
Denis Simunkovié 50. U ko-
nkurenciji pocetnika starijih
djevojcica nastupiloje 5igracica,
a svoju drugu pobjedu ostvarila
je Maja Horvat pobjedivsi u fi-
nalu Petru Bilaver sa 7:3. Trece
mjesto osvojila je Nives Sandrin
pobjedivsi Dunju Holcinger sa
7:5 dok je peto mjesto osvojila
Nina Vrbanec. Poredak nakon 2.
turnira (od 3): 1. Maja Horvat
200b, 2. Petra Bilaver 160, 3.
Nives Sandrin i Dunja Holcinger
120,5. Nina Vrbanec 951 6. Mate-
ja Dasovié 70.

U NEDJELJU 2.SAVEZNI
TURNIR HK-A 2007./08. U
DVORANI 1. OS CAKOVEC

Stizu najholji
hrvtski I!l la t'll i
kadeti i juniori
. Unedjelju, 24. veljace udvorani Il
0S Cakovec u organizaciji naseg Klu-
ba odrZati ¢e se 2. Savezni turnir mlad-
ih kadeta u-13 i mladih juniora u-17
HK-a 2007/08. Turnir zapocinje u 9
sati. Na turniru mladih kadeta i mlad-
ih juniora nastupiti ¢e oko 50 mladih
igracaiigracica, a medu njima mlade
kadetska i mlade juniorska ekipa BK
Medimurje koji ¢e se boriti za prva tri

mjesta.
Pozivamo sve ljubitelje badminto-

na da dodu u dvoranu navijati na nase
mlade igrace. Ulaz je besplatan.

problema bas sa ,rusima“ jer u
njima rame najvise rotira. Me-
dutim u odnosu na proslu godinu
u puno sam boljoj formi i puno
sam stabilniji i mirniji, a kondici-
ju ¢u kada mi rame dopusti brzo
popraviti. Bit éu praviina EPina
OIuPekingu. Siguran sam zapra-
vo, optimisti¢no zaklju¢uje Ude.
Juniori nisu bas$ briljirali. Izgu-
bili su od vr$njaka iz Velike Brit-
anije koja ¢e sigurno biti medu 8 na
EP. Ono $to posebno upada u oéije
nestabilnost nasih natjecateljateje
glavni trener reprezentacije Igor
Kriiajimskii na sastanku sa trener-
imareprezenatcijeizradio plan sta-
bilizacije programa. Tradicionalno
najbolji su bili Nikola Dudek i Mati-
jaNovak sada ve¢ sigurni putniciza
EP, dok je formu podigao najbolji
junior iz Zagreba Matija Baron i
misljena smo da ée ovaj trojac ¢ini-
ti bazu ekipe. Za ostala dva mjesta
borit ée se Marko Plaftarié, Filip
Boros$a, Armin Delié¢, Alen Vinko i
Josip Duspara. Konac¢na lista
utvrdit ée se nakon posljednjeg kon-
trolnog treninga koji je na
rasporedu 8. ozujka. (dz)

2. TURNIR MBL-a
2007/08 ZA JUNIORE

Najholji
Luka Viahek

U dvorani ETS-au Cakoveuodrzan
je 2. turnir MBL-a 2007/08 za juniore U-
19. U konkurenciji juniora nastupilo je 6
igraca, a svoju uvjerljivu drugu pobjedu
ostvarioje najboljiigra¢idrzavnijunior-
ski reprezentativac Luka Vlahek pobje-
divsi u finalu najboljeg klubskog i hr-
vatskogkadeta Matiju Hraniloviéa sa2:0
(21:10, 21:19). Trece mjesto osvajio je
MarinKuharié¢ pobjedivsi Dejana Strahi-
jusa2.:0 (21:16, 21:18). Peto mjesto os-
vojio je Filip Mikolaj pobjedivsi Davida
Cindriéa sa21:17.

Poredak nakon 2. turnira (od 3): 1.
Luka Vlahek 200b, 2. Matija Hranilovi¢ i
Marin Kuharié 150, 4. Dejan Strahija i
Filip Mikolaj 110, 6. David Cindrié¢ i Kre-
Simir Koprivec 45. Sljedeceg tjedna na
rasporedu je 2. turnir MBL-a 2007/08 za
parove kadeti U-15 i juniori U-19, te
limace u-11.

Sport

19. veljace 2008.

AK MURSKO SREDISCE BIO JE ODLICAN ORGANIZATOR
DVORANSKOG PRVENSTVA MEDPIMURJA U ATLETICI ZA NAJMLADE

Dvostruka pobjeda za Luku Liklina,
Patrika Slmumca i Anu Marcec

U organizaciji AK Mursko
Sredi$ce odrzano je prvo ovogo-
di$nje atletsko natjecanje na po-
drué¢ju Medimurja. Odazvalo se
145 natjecatelja iz dvadesetak
osnovnih §kola a u ugodnoj at-
mosferi sportske dvorane u Mur-
skom Sredi$éu natjecanje je pra-
tioivelik broj roditelja koji su bili
odli¢éna podrska natjecateljima.
Glavni sponzori natjecanja Grad
Mursko Sredisce, te poduzeca
Instalomont Termocentar i Ter-
moprom omogucili su da troje
prvoplasiranih osvoji medalje a
Sestero najboljih i poseban pok-
lon - majicu. Natjecanje je
odrZano u éetiri starosne kate-
gorije a nastupalo se u cetiri dis-
cipline: tréanju na 70m za mlade
i 100m za starije kategorije,
skokuu daljiz mjestazamlade, te
skoku u vis i bacanju medicinke
zastarije kategorije. Velike borbe
za odli¢ja vodile su se u svim dis-
ciplinama programa a pobjedu
su osvojili sljede¢i natjecatelji:
kod limaca rod. 1999 i mladih na-
jbolji na 70m i skoku u dalj bio je
Luka Liklin iz OS M.Sredi$ée,
kodlimacica takoder u obje disci-
pline Ana Maréec iz I OS Cak-
ovec; kod starijih limaca Patrik
Simuni¢ OS Prelog na 70 m i

Derbi 18. kola II. hrvatske
kuglacke lige sjever odigran je u
Cakovcu gdje su igrali prvenstve-
ni lider Perutnina Pipo i trecepla-
sirani varazdinski Zeljeznicar.
Domaéi su na papiru glasili kao
sigurni favoriti, medutim, susretje
donio nesto sasvim drugo. U sa-
svim neizvjesnom mecu u kojem
jeodluéivao ¢akjedan ili dva ¢unja
na kraju su Varazdinci odnijeli
pobjedu i Cakovéanima nanijeli
prvi poraz u nastavku prvenstva,
odnosno treci ukupno. Nakrajusu
gosti slavili uvjerljivu pobjedu od
6:2. Da ¢e biti napeto pokazala je
veéprvaserijakojajebilainajneiz-
vjesnija. Biloje 1:1. Odluéujuéi tre-

Il. HRVATSKA KUGLACKA LIGA - SJEVER

Ponovno napeto na vrhu

nutak susreta bioje drugi «blok» kad
su dva domaca igraéa Vréek i Bajer
totalno podbacili. Iskoristili su to gos-
tiistigli douvjerljive prednostiod 3:1.
Iako je najbolji domadi igraé Raj-
mond Pokrivac opet odigrao odli¢no
nije imao podrsku u Grasiéuisusret
jezavrsio 2:6. Takoje prvenstvo opet
postaloneizvjesno, jer sukuglacica-
koveckog Zeljezni¢ara konaéno na
nivou odigrali i na gostovanju i u
drugom varazdinsko-medimurskom
srazu odnijeli €istu pobjedu na
varazdinskoj kuglani. Bio je to drugi
derbi kola, jer je varazdinska Croat-
ia Osiguranje takoder vrlo visoko.
Drugi ¢akovecki drugoligas$ nije se
predao Sto se ti¢e borbe za naslov, a

Dvostruki pobjednik
Luka Liklin

skoku u dalj, kod starijih limacica
Lana Ferlin OS NedeliSce na 70 m
i Maja Martinéevi¢ OS Prelog u
skoku u dalj; kod ml.kadeta Dario
Lesar OS Nedeli$ée u bacanju
medicinke i skok u uvis i Luka
Kozar IT OS Cakovec na 100m; kod
ml. kadetkinja Mateja Jambrovic
OS Draskovec na 100m, Vanesa
Novak OS Nedelis¢e u bacanju
medicinke i Valentina Sprajc OS
M.SrediSce u skoku u vis; kod star-
jjihkadetaIvan KraljekII. OS Cak-
ovecna 100mibacanju medicinke i
Tomislav Radikovi¢ iz OS
M.SrediScée u skoku u vis; kod star-

£

Najbolje starije kadetkinje u skoku u vis

motiv viSe za njih zasigurno je bio
poraz Perutnine. Stoga su u Va-
razdinu gotovo svi bili itekako
raspoloZeni. Bila je to sjajna vecer
Predraga Turka koji je pokazao da
nije «zaboravio» kuglati, a pri-
druzili sumu sei prakti¢ki svi osta-
li. Standardno dobro odigrali su
Puncikar i Plevnjak, kao i KoSak,
Crncec i Mikac. Sve u svemu na
kraju visoka pobjeda cakoveckog
Zeljeznicara u Varazdinu od ¢ak
7:1. Natabliciidalje vodi Perutnina
Pipo s 29 bodova, ali sada je Zel-
jeznicar stigao samo na 2 boda
zaostatka i ima 27. Varazdinski
Zeljezni¢ar skupio je 21 bod,
Granicar takoder, Croatia osig-
uranje 19itd.

ijih kadetkinja na 100m je po-
bijedila Kristina Dudek iz ITI.
OS Cakovece, u bacanju med-
icinke Ema Plavljanic iz III. 0S
Cakovec i u skoku u vis Marija
Hranilovi¢ iz OS Podturen.
Posebno zanimljiva i kvalitetna
disciplina bila je Zenski skok u vis
gdje su cak tri natjecateljice
preskocile 150 cm. To je uspjelo
Sari Tuksariz OS Mala Subotica
sa 150 cm dok su Jelena Turk iz
1108 CakoveciMarija Hranilov-
i¢iz OS Podturen preskocile éak
153 cm! Za domacina pak su
najdraze bile pobjede os-
novnos$kolaca iz Murskog Sre-
disca Luke Liklina, Valentine
Sprajc i Tomislava Radikovica
alii nastup svih onih koji su se
odazvali ovom lijepom natjecan-
ju. Dobar odaziv i odlicni plas-
mani uc¢enika OS Mursko Sre-
diScée koji suse ravnopravnonos-
ili sa vrénjacima iz drugih Skola
rezultat su dobrogikontinuiran-
ogradauatletskom klubu Murs-
ko SrediSée koji ée nakon ovako
uspjesno organiziranog natje-
canja zasigurno imati jos veci
broj élanova. Natjecanje je pro-
teklo uz sudenje élanova Zbora
atletskih sudaca Medimurja, koji
su korektno obavili svoj posao.
Rezultati svih natjecateljakaoi
slike sa proglasenja dostupni su
nainternet stranici www.akm.hr
. (dz, md)

DVORANSKO PRVENSTVO
MEDIMURJA U ATLETICI -
DRUGI DIO

U subotu u dvorani
Graditeljske skole

Drugi dio Atletskog prven-
stva Medimurja u dvorani
odrZati ée se veé u subotu 23.
veljace u dvorani Graditeljske
skole u Cakoveu kada ée orga-
nizator biti AK Medimurje iz
Cakovca. Na programu su
natjecanja u istim starosnim
kategorijamaiistim disciplina-
ma osim $to ée se za razliku od
natjecanjau Murskom SrediS¢u
ovaj puta tréatina dionici od 35
metara arezultati ée bitimjere-
ni elektronski - foto fini§ kamer-
om. Natjecanje zapo¢inje u 14
sati a prijave uz uplatu start-
nine od 20 kuna moci ée se izvr-
Siti neposredno prije samog
natjecanja najkasnije do 13,15
sati. Dodatne informacije mogu
se dobiti na mobitel 098/921-
1479 ili na internet stranici
www.akm.hr. (dzimd)
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